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Faltenunterspritzung und Lippenkorrektur mit Restylane
und Restylane Fine-Lines (Hyaluronsaure)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Grunde fur die Entstehung von Falten im Gesicht sind sehr unterschiedlich. Der naturliche
Alterungsprozess der Haut, das mimische Muskelspiel, die individuellen Lebensgewohnheiten und die
Umwelteinflisse beeinflussen die Entstehung und die Bildung. Mit Restylane, Perlane oder Restylane

Fine Lines kdnnen diese entsprechend beeinflusst werden.

Wo werden die Produkte eingesetzt?

Die Produkte werden zur Korrektur von Falten und Faltchen, zum Lippenaufbau und
zur Formung der Gesichtskontur eingesetzt.

Woraus sind die Produkte?

Perlane, Restylane und Restylane Fine Lines sind sterile Gele aus nicht-animalischer
stabilisierter Hyaluronsaure.

Wie lange hélt die Wirkung an?

Die Wirkung halt in der Regel je nach Gesichtspartie zwischen 3 und 6 Monaten an.
Durch entsprechende Auffrischungs- bzw. Nachbehandlungen kann das Ergebnis
erhalten werden.
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Was kénnen Sie tun, um die Wirkung zu verldngern?

Spezielle Hautpflegeprodukte wie z. B. Synchroline Fillast fiihren zusatzlich

Hyaluronsaure zu und verlangsamen je nach Einzelfall den Abbau der Hyaluronsaure.

Wir empfehlen folgende Produkte:
- Synchroline Fillast
- Synchroline Lipglos fir den Mundwinkelbereich

- Synchroline Fillast EL fur das Augensegment

Diese Produkte sind in ausgewahlten Apotheken, Arzten oder in unserem Onlineshop
unter http://www.moderne-wellness.de erhaltlich. Die Produkte werden kurmaRig

angewendet und kénnen die Wirkungsweise entsprechend verlangern.

Was muss vor der Behandlung mit Hyaluronsédure beachtet werden?

Das Gesicht muss griindlich gereinigt werden und darf nicht geschminkt sein.

Ist die Behandlung schmerzhaft?
Durch die Anwendung von speziellen Cremes bzw. drtlicher Betdubung ist der

Einstich vergleichbar mit einem Muckenstich.

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?
Nach der Injektion kdnnen normale mit der Injektion zusammenhangende Reaktionen
auftreten. Diese werden meist als relativ mild und maRig beschrieben.
Dazu gehoren:
e Rotung
e Schwellung der entsprechenden Stelle
e Schmerzempfinden
e Jucken
e Hamatombildung (blaue Flecke)

o Erhdhte Empfindlichkeit an der Injektionsstelle

In ganz seltenen Fallen kann es zu lokalen allergischen Reaktionen kommen. Diese
bestehen meist in einem Anschwellen oder Verharten der entsprechenden Stellen.
Diese Nebenwirkungen sind in der Regel dann innerhalb von 2 Wochen wieder

verheilt.
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Was muss nach der Behandlung mit Hyaluronsaure beachtet werden?
Sie sollten den behandelten Bereich mind. 6 Stunden nicht unnétig berthren. Durch
die Injektion kann es zu einer RAtung oder Juckreiz kommen. Sollte dies nach 2

Tagen nicht vorbei sein, so suchen Sie unbedingt den Facharzt auf.

Weiterhin miissen folgende Punkte beachtet werden:

e einige Stunden kein Make-up auftragen

e solange die Hautrétung oder Schwellung vorhanden ist, vermeiden Sie
intensive Sonneneinstrahlung (z. B. Solarium)

o moglichst wenig Alkohol trinken

e neigen Sie zu Lippenblaschen (z. B. Herpes), so kdnnen diese wieder durch
die Behandlung aufblihen

e Einnahme von Aspirin oder ahnlichen Medikamenten kann zu einer erhéhten
Bildung von blauen Flecken flihren

e Sport und kérperliche Anstrengung ist erlaubt

Was kostet eine Faltenunterspritzung bzw. Lippenkorrektur?
Je nach Material und Aufwand bewegt sich der Kostenrahmen meist zwischen EUR
250,- und EUR 750,-. Genaue Aussagen kdnnen erst nach einer personlichen
Beratung getroffen werden, da wir erst fest stellen missen, welches Material und
welche Menge fur die Behandlung lhrer Falten bzw. fir die Korrektur Ihrer Lippen

bendtigt wird.

Ist Restylane bzw. Restylane-Fine-Lines das einzige Hyaluronsédureprodukt?

Nein - es gibt noch weitere Hyaluronsaureprodukte (z. B. Belotero, Juvederm). Zudem

kann je nach Anforderung eine begleitende Behandlung notwendig werden.

Warum sollte ich fiir eine Faltenunterspritzung zu einem Facharzt?
Das Gesicht besteht aus einer Vielzahl an Muskeln, die unterschiedliche Funktionen
ausfuhren. Das Oberlid besteht z. B. aus einem Heber, Senker und einem Muskel, der

fur die Spannung des Oberlides zustandig ist.

Bei einer Faltenbehandlung muss genau gepruft werden, ob mit einer Unterspritzung
das gewilnschte Zielergebnis erreicht werden kann. Eine Fehlbehandlung im

Gesichtsbereich kann nicht abgedeckt oder verdeckt werden.
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Welche Bereiche kénnen mit Hyaluronsédure behandelt werden?

Je nach Produktvariante konnen folgende Bereiche behandelt werden:Glabellafalten

Nasolabialfalten

Lippenbereich

Mentolabialfalten

Krahenflille

Oberlippenfaltchen
Nasolabialfalten

Marionettenfalten

Mentolabialfalten

Volumenaufbau im Wangenbereich
Lippenkontur und -volumen

Wie sind unsere spezialisierten Fachérzte qualifiziert
und was zeichnet sie aus?

Alle angeschlossenen spezialisierten Fachéarzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie missen
unser Mindestanforderungsprofil erfillen. Dieses wird regelmafRig uberprift. Es enthalt folgende
Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Der Facharzt fiir Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fir Plastische und Asthetische
Chirurgie ist ein anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang gehért die
asthetische Chirurgie, die Rekonstruktive Chirurgie (=wiederherstellende Chirurgie z.
B. nach Unfédllen oder Tumoroperationen), die Verbrennungschirurgie und die
Handchirurgie. Facharzte fir Plastische Chirurgie lernten innerhalb ihrer 6-jahrigen
Ausbildung, wie groRe oder schwierige Fehlbildungen bzw. Unfallschaden
wiederhergestellt werden kénnen (z. B. Hautschaden nach Verbrennungen beheben,
Ohren aus Knorpelteilen nachbilden, Brustwiederaufbau nach Tumoroperationen,

etc.).
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Der Titel "kosmetischer Chirurg, dsthetischer Chirurg oder Schénheitschirurg” ist ungeschiitzt.
So mancher Gynakologe, Dermatologe oder Allgemeinarzt wechselte sein Praxisschild aus und
ersetzte es durch ein Schild mit dem Titel "asthetische Chirurgie, dsthetische Medizin oder

Schonheitschirurg”.

Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion

Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fir die notwendige Routine
und Sicherheit. Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen
Facharzte mindestens 6 Jahre in leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.)
tatig war. Dies sorgt auch daflir, dass ein Arzt lernt, fir eine Abteilung die

Verantwortung zu Ubernehmen.

Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen Chirurgie

Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung

auf die Eingriffe nachgewiesen werden.

Beratung vom Operateur

Es geht um Sie! Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen.
Dies wird im Rahmen einer Voruntersuchung mit dem arztlich machbaren
abgeglichen. Entsprechend kann lhnen der Operateur auch genau sagen, welche
Gefahren, Komplikationen bzw. Mdglichkeiten bestehen, so dass Sie fur sich
Uberlegen kdnnen, ob der Eingriff fur Sie in Frage kommt. Das Beratungsgesprach
muss frihzeitig erfolgen, so dass Sie genlgend Bedenkzeit haben und alle offenen
Fragen vor der Behandlung klaren koénnen. Nur so ist in unseren Augen eine

vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Patient und Operateur maéglich.

RegelmaéBige Weiterbildung des Operateurs und des Personals

Nichts ist so stetig wie die Verdnderung — daher mussen alle unsere Facharzte fur
Plastische und Asthetische Chirurgie eine regelmaBige Weiterbildung fiir sich und fir

das Fachpersonal nachweisen.
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Volimitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Verelnlgung der Deutschen
Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen
Chirurgen, kurz DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie
und vertritt die allgemeinen und berufspolitischen Interessen der Plastischen

Chirurgie.

Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen

Chirurgie in Deutschland als selbstandige Monospezialitat.
Dazu gehort:

e Die Foérderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und
wissenschaftlicher Hinsicht.

e Die Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und
Fahigkeiten.

e Sicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

e Etablierung von Qualitatsstandards der Plastischen Chirurgie.

e Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die
Qualifizierung der Mitglieder auf breiter Basis ermdglicht.

e Arztliche Fortbildung von ausgebildeten Facharzten, zur Sicherung der
Qualitat der DGPRAC-Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen,
der International Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery
IPRAS.

Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Fachéarzte fiir

Plastische und Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein.

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung

Alle unsere angeschlossenen Facharzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
mussen einen hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die
notwendige Sicherheit, wenn wahrend des Eingriffs eine Komplikation entstehen

wurde.
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RegelmiéBige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen

Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher
missen alle angeschlossenen Partner regelmaRig ihre Sicherheitsvorkehrungen

Uberprifen.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitdtskontrolle

In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren
Augen vielmehr darum, dass Sie sich in lhrer Haut wohler fuhlen. Daher ist fUr uns
eine hohe Patientenzufriedenheit wichtig. Hierzu missen bei jedem unserer Partner

entsprechende Qualitatskontrollen nachgewiesen werden.

Dies ist nicht nur im operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B.
der Operateur auch auBerhalb der Sprechzeiten, z. B. fur eventuelle Komplikationen
erreichbar ist, wie schnell auf Anfragen reagiert wird, dass umfangreiche
Nachkontrollen nach der Operation durchgefiihrt werden, dass umfangreiche

Beratungsgesprache durchgefiihrt werden, etc.

Haftpflichtversicherung auch fiir Asthetische Eingriffe

Jeder unserer spezialisierten Facharzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung

nachweisen, die auch asthetische Eingriffe beinhaltet.

Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote

Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie missen vor der Operation genau wissen, was im

Bereich Kosten auf Sie zukommt.

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung international anerkannter
Methoden

Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und

unzulassige Werbung zu unterlassen.

Alle Partner sind verpflichtet, nur international anerkannte Behandlungsmethoden zu

verwenden, so dass lhr Risiko moglichst minimiert wird.

All diese Punkte werden vor Beginn und wahrend der Kooperation durch regelmaflige Kontrollen
Uberpruft.
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Beratung und Hilfestellungen

Wir hoffen, dass wir Ihnen einige grundlegende Informationen zum Thema Faltenbehandlung mit
Restylane bzw. Hyaluronsdure geben konnten. Individuelle Fragen kénnen am einfachsten in einer
personlichen Beratung besprochen werden.

Wir laden Sie recht herzlich zu einem Beratungsgesprach mit einem unserer spezialisierten Facharzte
fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ein. Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten.

lhr Team von Moderne Wellness

moderne

wellness
https://www.moderne-wellness.de
info@moderne-wellness.de

6.
instagram.com/modernewellness/
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Unsere spezialisierten Fachirzte fiir Asthetische und Plastische Chirurgie finden Sie in:

- Aachen
Dr. med. Helge Jens
Domhofklinik
Katschof 3
52062 Aachen
Tel.: 0241 — 479 920

- Augsburq
Dr. Sven von Saldern

Klinik am Forsterpark
Willy-Brandt-Platz 3 a
86153 Augsburg

Tel.: 0821 — 453 496 19

- Bad Diirkheim
Dr. Edwin Messer
Fronhof-Praxisklinik
Fronhofallee 1
67098 Bad Durkheim

- Berlin
Dr. Olaf Kauder
Kurflrstendamm 48
10707 Berlin
Tel.: 030 — 882 34 20

Dr. Alexander Schonborn
Schliterstr. 31

10629 Berlin

Tel.: 030 — 31 80 80 89

- Bielefeld
Praxisklinik Dr. Jorg Blesse
Welle 20
33602 Bielefeld
Tel.: 0521 — 934 596 65

- Bochum
Dr. Michaela Montanari
Krockhausstr. 7
44797 Bochum
Tel.: 0234 - 53 06 27 18

- Bonn
B&S Med
Dr. Bosselmann und
Dr. Siepe
Friedrichstr. 57
53111 Bonn
Tel.: 0228 — 97 66 031

- Dresden
Dr. med. Jorg A. R6Rler
Oberer Kreuzweg 8
01097 Dresden
Tel.: 0351 — 810 69 39

- Dusseldorf
Facharztliche Privatpraxis
Ko 12
Dr. med. Alexander Hilpert
Kdnigsallee 12
40212 Dusseldorf
Tel.: 0211 — 58 666 40

Medical Inn

Arnulfstr. 22

40545 Dusseldorf

Tel.: 0211 — 261 59 299

- Duisburg
Kaiserberg Klinik

Dr. med. A. Hilpert
Mulheimer Str. 48
47057 Duisburg

Tel.: 0203 - 393 61 01

- Frankfurt
Dr. med. Norbert Kania
Am Hauptbahnhof 12
60329 Frankfurt
Tel.: 069 — 230841

- Hamburg
Cosmopolitan Aesthetics

Dres. Boorboor & Kerpen
Mittelweg 123

20148 Hamburg

Tel.: 040 — 679 569 60

- Hannover
Dr. Axmann und Dr. Ahmadli
Hildesheimer Str. 265
30519 Hannover-Ddhren
Tel.: 0511 - 8039002

- Karlsruhe
Dr. med. Klaus Luttenberger
Park-Klinik
Ludwig-Erhard-Allee 20
76131 Karlsruhe
Tel.: 0721 — 935 199 00

- Kassel
Noahklinik
Prof. Dr. med. Ernst
Magnus Noah
Kurfirstenstrale 10-12
34121 Kassel
Tel.: 0561 — 810 494 0

- Leipzig
Praxisklinik am Markt
Dr. med. Harald Kaisers
Dr. med. Karl Heinz Horak
Markt 16
04109 Leipzig
Tel.: 0341 — 99 99 755

- Niirnberg
Dr. med. Hans Bucher

Am Stadtpark 2
90409 Ndirnberg
Tel: 0911 — 569 80 90

- Passau
Asthetik & Gesundheit im
Stadtturm
Nibelungenplatz 1
94032 Passau
Tel.: 0851 — 851 786 00

- Potsdam
Dr. Alexander Schonborn
Ludwig-Richter-Str. 23
14467 Potsdam
Tel.: 0331 — 201 691 91

- Rosenheim
Fr. Dr. med. Maria Urban
Ortho-Zentrum Rosenheim
AuRere Miinchener Str. 94
83026 Rosenheim
Tel.: 08031 — 234960
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Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65 (Deutschland)

- Starnbergq
Dr. med. Joachim Graf

von Finckenstein
Wittelsbacher Str. 2 a
82319 Starnberg
Tel.: 08151 — 299 68

- Stuttgart
Klinik fur Plastische

Chirurgie in Stuttgart
Degerloch

Fr. Dr. med. Andrea Fornoff
Dr. med. Peter Hollos
Jahnstr. 62

70597 Stuttgart

Tel.: 0711 — 979 460

- Wiesbaden
Gemeinschaftspraxis flr
Plastische Chirurgie
Dr. med. Nuri Alamuti und
Dr. med. Dietmar Scholz
Schone Aussicht 39
65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 — 565 77 60
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