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Hautbildverjingung mit Hyal-System®

Schon

wieder

etwas
alter?

Mein Alter ist mein
Geheimnis — mein
Schonheitskonzept
verrate ich lhnen
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Wie alt fihlen Sie sich?

Jede Frau kennt die Situation: Irgendwann ist der eigene Geburtstag nicht mehr nur
ein Grund zur Freude — sondern er |6st zugleich einen kritischen Blick in den Spiegel
aus. Man stellt sich die Frage: ,Sieht man mir mein Alter an?* Wir alle fiihlen uns

meist wesentlich jlinger, als wir aussehen.

Kdnnen Sie den
Alterungsprozess aufhalten?

Dies ist méglich — auch wenn es leider nur begrenzt ist.
Den Grundstein hierfir kann jeder selbst legen: eine
ausgewogene Erndhrung, Bewegung und von Zeit zu
Zeit ein kleiner Ausgleich zum stressigen Alltag helfen

dem Korper, langer fit und gesund zu bleiben.

Dennoch unterliegen Kérper und Haut einem nattrlichen

Alterungsprozess, der sich auch durch einen bewussten

Lebensstil nicht auf Dauer aufhalten lasst. Bei unserer

Haut macht es nur langsam bemerkbar: Die Haut wird

trockener und erste leichte Knitterfaltchen entstehen.

Was schadigt die Haut?

Haufig wird die natlrliche Hautalterung noch durch weitere Faktoren beschleunigt, wie
z. B. haufige Sonnenbader oder Solariumbesuche, Rauchen, etc.. Sonnenlicht enthalt
schadigende UVA-Strahlen, die in die tieferen Hautschichten eindringen, dort freie
Radiakale bilden und eine schadigende Wirkung auf die elastischen Hautfasern
haben. Auch Schadstoffe aus dem Zigarettenrauch begiinstigen die Freisetzung von

freien Radikalen und verschlechtern zugleich die Durchblutung der Haut.
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Warum ist Hyaluronsaure wichtig fur
unsere Haut?

Die Alterung der Haut unterliegt einen natirlichen Prozess:
Neben anderen Faktoren ist vor allem die Abnahme des

Hyaluronséauregehaltes in der Haut dafiir verantwortlich.

Was passiert mit Ihrer Haut ab dem 25.
Lebensjahr?

Der Gehalt an Hyaluronsaure in der Haut nimmt bereits ab
dem 25. Lebensjahr ab. Es kann weniger Feuchtigkeit
gespeichert werden. Die Elastizitdt und Spannkraft gehen
zuriick. In der Folge zeigen sich die ersten kleinen
Alterserscheinungen, in der Regel in Form von Lachféltchen

an Augen und Mund.
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Mit zu nehmenden Alter verlangsamen sich die
| Stoffwechselprozesse in der Haut und die Hautoberflache
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i Die Haut wird insgesamt schlechter durchblutet, speichert
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— die Aktivitat der Talgdriisen lasst nach. Die Folge ist: Die Haut

wird trockener und erste Faltchen werden sichtbar.
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Was passiert, wenn unsere Haut altert?

Zellaufbau der jungen Haut: Man sieht eine
dicke duBere Zellschicht. Die mittlere Haut-
schicht enthdlt Kollagen- und Elastinfasern,
die der Haut Spannkraft und Elastizitat ver-
leihen. Hier wird die natiirlich vorkommende
Hyaluronsdure gebildet.

Zellaufbou der dlteren Haut: Die duflerste
Hautschicht ist merklich diinner, es finden sich
nur wenige elastische Fasern. Dadurch wirkt
die Hout schlaff, es bilden sich Fdltchen.

Gibt es eine Hautverjingung mit System?

Ja — das innovative Hyal-System®! Dieses ,Hautverjingungs-System” besteht aus

Hyaluronséaure, die mit der kdrpereigenen Hyaluronséure identisch ist.

Bei der Behandlung wird Hyal-System oberflachlich injiziert und fullt dort auf ganzer
Flache die Hyaluronséure-Depots lhrer Haut wieder auf. In der Folge kann lhre Haut
wieder mehr Feuchtigkeit speicher und lhre Haut wirkt frischer, glatter und einfach um

Jahre junger.
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Fir die Behandlung einzelner mittlerer bis tieferer Falten ist Hyal-System® nicht
geeignet, da hier faltenauffillende Materialen (z. B. Belotero®, Restylane, etc.)

geeignet sind.

Kann Hyal-System® auch vorbeugend
eingesetzt werden?

Ja. Das System eignet sich sehr gut als PraventivmalBnahme. Je
friher Hyaluronséaure injiziert wird, desto mehr schitzen Sie lhre Haut
vor leichten Knitterféaltchen, Elaszitatsverlust und Grobporigkeit. Damit

beugen Sie langfristig der Bildung tieferer Falten vor.

Hilft Hyal-System® auch vorzeitiger
Hautalterung?

Ja. Einige Frauen leiden unter vorzeitiger Hautalterung (z. B. durch
haufige Sonnenbader, starkes Rauchen, nach

Brustkrebsbehandlungen, etc.). Eine Behandlung mit Hyal-System®

kann sich positiv auf den Zustand der Haut auswirken und sie rosiger

und strahlender aussehen lassen.

Kann Hyal-System® auch bei grobporiger Haut
helfen?

Ja. Bei grobporiger Haut wirkt Hyal-System® wie ein groRRflachiger ,Auffiiller®, so dass
sich die Hautstruktur erheblich verbessert. Die behandelten Stellen werden spatestens

nach drei Anwendungen geschmeidiger und feinporiger.
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Wie funktioniert das , Verjingung der
Haut mit System*?

Durch die Behandlung mit Hyal-System® wird der schwindende
Hyaluronsauregehalt lhrer Haut ersetzt, indem die Depots nach und nach
geflllt werden. Somit kénnen diese Depots ihre urspriingliche Funktion wieder
aufnehmen. Durch den steigenden Hyaluronsauregehalt kann die Haut
Feuchtigkeit wieder besser speichern, die Spannkraft wird erhéht und freie
Radiale abgefangen. Zudem wird die Neubildung von koérpereigener

Hyaluronséaure sowie von Kollagen und elastischen Fasern angeregt.
Kennen Sie den , Holiday-Efffekt”?

Eine Behandlung mit Hyal-System® wirkt auf Ihre Haut wie eine Frischekur:

Sie behalten lhr natiirliches Aussehen — doch Ihre Haut wirk um Jahre jinger.

Sie sehen frisch und erholt aus — wie aus einem entspannenden Urlaub.

Gonnen Sie sich und Ihrer Haut diesen ,Holiday-Effekt".

Was bedeutet ,flachige Verjingung*“?

Hyal-System® verbessert das dufRere Erscheinungsbild lhrer Haut und reaktiviert die
natirliche Hautfunktion von Innen heraus. Das heif3t, Sie sehen nicht nur jinger aus —
sondern Sie verzdgern zugleich ein weiteres Altern lhrer Haut und die Bildung von
oberflachlichen Faltchen fir eine gewisse Zeit. Dieser wunderbare Effekt entfaltet sich

flachig Uber groRere Hautareale.
Gibt es einen , Sofort-Effekt”?

Da sich der Hyaluronsaurespiegel der Haut erst langsam wieder aufbau, entfaltet sich
die Wirkung von Hyal-System® erst wenige Wochen nach Abschluss der kompletten
dreistufigen Initialbehandlung. Die Haut speichert vermehr Feuchtigkeit, wirkt straffer
und frischer.

Es ist also wichtig, sich etwas in Geduld zu Giben — das Ergebnis wird Sie belohnen.
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Wie sehen die Ergebnisse aus?

vorher nachher

vorher nachher

Ist ein Allergietest erforderlich?

Nein — es ist nicht erforderlich, vor der Behandlung einen Allergietest durch zu fiihren.

Hyal-System® besteht aus kérperidentischer Hyaluronséaure und l8st Uberlicherweise

keine allergischen Reaktionen aus.
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‘ Welche Bereiche kdnnen behandelt
werden?

Mit Hyal-Sytem® lassen sich die ersten Zeichen der Hautalterung wie

trockene Haut und kleine Knitterfaltchen gezielt bekampfen.

Deshalb ist eine Behandlung in den Hautrealen sinnvoll, in denen diese

Anzeichen relativ friih auftreten.

Ein GroRteil der Anwendungen erfolgt im Gesicht, insbesondere im Bereich
der Wangen, der seitlichen Augenpartien und des Mundes. Ausgezeichnete
Behandlungsergebnisse lassen sich aber auch an Hals, Dekolletee und auf

den Handrlcken erzielen.

Kinn
Hals
Dekolletee

Wangenfliche

Augenfdltchen

Handriicken Raucherfiltchen um den Mund
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Wie lange dauert die erste Behandlung?

Eine Hautverjiingung Hyal-System® dauert in der Regel maximal 30 Minuten.
Unser spezialisierter Facharzt fur Plastische und Asthetische Chirurgie injiziert die

Hyaluronséaure flachig und sehr oberflachlich in die zu behandelnden Gebiete.

Durch die spezielle Molekilstruktur ist Hyal-System® flieR3fahig und verteilt sich
gleichmaRig, so dass sich die Hyaluronsaure-Depots in der gesamten behandelten

Flache wieder fullen kénnen.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Die Behandlung mit Hyal-Sytem® ist nicht vollkommen schmerzfrei. Wie intensiv jeder
einzelne Injektionspunkt wahrgenommen wird, hangt jedoch von dem individuellen
Schmerzempfinden ab. Auf Wunsch kann auch eine lokale Betaubung verwendet

werden.

Wann bin ich wieder , gesellschaftsfahig”?

Nach der Behandlung sind Sie im Prinzip sofort wieder einsatzfahig. Wir
raten allerdings, fir zwei Tage keine Termine etc. einzuplanen, da durch die
Injektionen leichten Schwellungen und in seltenen Fallen auch Hamatome

(blaue Flecken) an den Einstichstellen bilden kénnen.

Die Schwellungen entstehen durch die besondere Einspritztechnik und
bilden sich in der Regel nach wenigen Stunden zuriick. Auch die sehr
seltenen auftretenden Blutergiisse gehen schnell wieder zuriick und lassen

sich durch eine leichtes Tages-Make-up Uberdecken.
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MUussen Sie Angst vor Nebenwirkungen haben?

Hyal-Sytem® ist aufgrund der kdrperidentischen Hyaluronsaure sehr gut vertraglich.

Welche Schritte fihren zum Erfolg?

Da die Haut immer nur eine gewisse Menge Hyaluronsaure aufnehmen kann, erfolgt
eine Hautverjingung in mehreren Schritten. Unerlasslich fir den Erfolg ist das
Einhalten einer dreistufigen Initialbehandlung im Abstand von jeweils 2 bis 3 Wochen.
Dies ist notwendig, damit der Kdrper den Hyaluronsédure-Pegel der Haut aufbauen
kann. Im Laufe der Zeit baut der Korper in injizierte Hyaluronsaure wieder ab. Um den
Verjingungseffekt  langerfristig zu  erhalten, sind daher regelmaRige
Folgebehandlungen (meist im Abstand von 4 bis 6 Monaten) notwendig. Weiterhin
raten wir die Verwendung von speziellen Hautpflegeprodukten an, die das Ergebnis

optimieren.

2 Wochen 2 Wochen Erhaltung:
1 1 ca. alle 4 Monate

Al A2 A3 |
] | ‘

Was kostet die Hautbildverjingung?

Die Kosten kénnen individuell sehr verschieden sein, da sich die Kosten nach der
Grolle des Areales und zugleich nach der notwendigen Menge des bendtigten
Materials richten. Weiterhin wird die Hautbildverjingung oft mit einer
Faltenunterspritzung  kombiniert. Daher konnen die Kosten erst nach
einempersonlichen Gesprach definiert werden. In den héaufigsten Féllen liegen die
Kosten fiir die Initialbehandlung (3 Sitzungen) zwischen EUR 250,- und EUR 1000,-.
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Wie sind unsere spezialisierten Facharzte qualifiziert

und was zeichnet sie aus?

Alle angeschlossenen spezialisierten Facharzte fur Plastische und
Asthetische Chirurgie miissen unser Mindestanforderungsprofil erfillen.
Dieses wird regelmalRig uberpruft. Dieses Profil enthalt folgende
Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

Der Facharzt fur Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie ist ein anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang
gehort die a&sthetische Chirurgie, die Rekonstruktive Chirurgie
(=wiederherstellende Chirurgie z. B. nach Unféllen oder Tumoroperationen),
die Verbrennungschirurgie und die Handchirurgie. Facharzte fir Plastische
Chirurgie lernten innerhalb ihrer 6-jahrigen Ausbildung, wie grof3e oder
schwierige Fehlbildungen bzw. Unfallschaden wiederhergestellt werden

kénnen (z. B. Hautschaden nach Verbrennungen beheben, Ohren aus

Knorpelteilen nachbilden, Brustwiederaufbau nach Tumoroperationen, etc.).

Der Titel "kosmetischer Chirurg, asthetischer Chirurg oder Schénheitschirurg"
ist ungeschitzt. So mancher Gynakologe, Dermatologe oder Allgemeinarzt
wechselte sein Praxisschild aus und ersetzte es durch ein Schild mit dem Titel

"&asthetische Chirurgie, asthetische Medizin oder Schoénheitschirurg".

Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion

Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fur die notwendige Routine
und Sicherheit. Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen
Facharzte mindestens 6 Jahre in leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.)
tatig war. Dies sorgt auch dafiir, dass ein Arzt lernt, fir eine Abteilung die

Verantwortung zu Gbernehmen.
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Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen Chirurgie

Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung

auf die Eingriffe nachgewiesen werden.

Beratung vom Operateur bzw. Behandler

Es geht um Sie! Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen.
Dies wird in einem Kkostenfreien Beratungstermin mit dem arztlich machbaren
abgeglichen. Entsprechend kann Ihnen der Operateur auch genau sagen, welche
Gefahren, Komplikationen bzw. Madoglichkeiten bestehen, so dass Sie fir sich
Uberlegen kénnen, ob der Eingriff fir Sie in Frage kommt. Das Beratungsgesprach
muss frihzeitig erfolgen, so dass Sie genuigend Bedenkzeit haben und alle offenen
Fragen vor der Behandlung klaren kénnen. Nur so ist in unseren Augen eine

vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Patient und Operateur maglich.

Regelmalige Weiterbildung des Operateurs und des Personals

Nichts ist so stetig wie die Veranderung — daher mussen alle unsere Facharzte fur
Plastische und Asthetische Chirurgie eine regelmaRige Weiterbildung nachweisen.

Und das nicht nur fur sich — sondern auch fiir das Personal.

Vollmitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Vereinigung der Deutschen
Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen
Chirurgen, kurz DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie
und vertritt die allgemeinen und berufspolitischen Interessen der Plastischen

Chirurgie.

Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen

Chirurgie in Deutschland als selbstandige Monospezialitat. Dazu gehort:

eDie Forderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und wissenschaftlicher
Hinsicht.

eDie Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und Fahigkeiten.

eSicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

eEtablierung von Qualitatsstandards der Plastischen Chirurgie.
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o Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die Qualifizierung
der Mitglieder auf breiter Basis ermdglicht.

e Arztliche Fortbildung von ausgebildeten Facharzten, zur Sicherung der
Qualitat der DGPRAC-Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen,
der International Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery
IPRAS.

Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Fachéarzte fiir
Plastische und Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung

Alle unsere angeschlossenen Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
missen einen hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die
notwendige Sicherheit, wenn wahrend des Eingriffs eine Komplikation entstehen
wirde.

RegelmaRige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen

Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher
missen alle angeschlossenen Partner regelmallig ihre Sicherheitsvorkehrungen
Uberprtfen.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitatskontrolle

In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren
Augen vielmehr darum, dass Sie sich in lhrer Haut wohler fihlen. Daher ist fiir uns
eine hohe Patientenzufriedenheit wichtig. Hierzu missen bei jedem unserer Partner

entsprechende Qualitatskontrollen nachgewiesen werden.

Dies ist nicht nur im operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B.
der Operateur auch auf3erhalb der Sprechzeiten, z. B. fur eventuelle Komplikationen
erreichbar ist, wie schnell auf Anfragen reagiert wird, dass umfangreiche
Nachkontrollen nach der Operation durchgefuhrt werden, dass umfangreiche

Beratungsgesprache durchgefuhrt werden, etc.
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Haftpflichtversicherung auch fir Asthetische Eingriffe

Jeder unserer spezialisierten Facharzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung

nachweisen, die auch asthetische Eingriffe beinhaltet.

Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote

Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie mussen vor der Operation genau wissen, was im

Bereich Kosten auf Sie zukommt (inkl. Mieder, eventuelle Anésthesiekosten, etc.).

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung international anerkannter
Methoden

Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und
unzuldssige Werbung zu unterlassen (z. B. Werbung ohne vorher-nachher-Bilder,

unzuléassige Werbeaussagen wie z. B. "Schlanker in 2 Stunden"” etc.).

Weiterhin  verpflichtet sich jeder Partner, nur international anerkannte

Behandlungsmethoden zu verwenden, so dass Ihr Risiko mdglichst minimiert wird.

All diese Punkte werden vor Beginn und wahrend der Kooperation durch regelméaRige

Kontrollen Gberpriift.

Beratung und Hilfestellungen

Wir hoffen, dass wir lhnen einige grundlegende Informationen zum Thema Hautbildverjingung geben
konnten.
Individuelle Fragen kdnnen am einfachsten in einer persdnlichen Beratung besprochen werden. Das

Beratungsgesprach ist kostenfrei, wenn Sie Ihren Beratungstermin tiber unsere Hotline vereinbaren.
Wir laden Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgesprdch mit einem unserer
spezialisierten Fachéarzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ein.Wir freuen uns darauf, Sie

individuell zu beraten und stehen lhnen gerne fur weitere Informationen zur Verfigung.

lhr Team von Moderne Wellness
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- Aachen - Chemnitz - Leipzig:

Tel.: 0241 - 465 700 20 Tel.: 0371 - 256 400 20 Tel.: 0341 — 352 300 20
- Augsburg - Dessau - Munchen

Tel.: 0821 - 268 800 10 Tel.: 0340 — 216 45 318 Tel.: 089 - 122 270 000
- Bad Durkheim - Dresden - Munster

Tel.: 06322 — 994 00 00 Tel.: 0351 — 205 868 22 Tel: 0251 — 660 200 00
- Bad Neuenahr - Dusseldorf - Nurnberg

Tel.: 02641 — 377 001 0 Tel.: 0211 - 769 400 00 Tel: 0911 - 643 777 30
- Baden-Baden - Duisburg - Osnabrick:

Tel.: 07221 - 925 002 0 Tel.: 0203 - 397 500 10 Tel.: 0541 - 185 400 00
- Bergisch Gladbach - Frankfurt - Prien am Chiemsee:

Tel.: 02204 — 586 59 95 Tel.: 069 — 409 570 000 Tel.: 08051 — 988 800 0
- Berlin - Hamburg - Rosenheim:

Tel.: 030 - 430 560 010 Tel.: 040 - 181 000 010 Tel.: 08031 - 200 800 0
- Bielefeld - Hannover - Starnberg

Tel.: 0521 — 528 15 253 Tel.: 0511 - 605 000 00 Tel.: 08151 - 966 000 O
- Birkenwerder - Karlsruhe - Stuttgart

Tel.: 03303 — 818 000 0 Tel.: 0721 - 759 500 10 Tel.: 0711 — 943 700 00
-Bonn - Kassel - Wiesbaden

Tel.: 0228 - 767 900 00 Tel.: 0561 - 598 800 00 Tel.: 0611 - 170 900 00
- Bremen - Koblenz

Tel.: 0421 — 986 900 10 Tel.: 0261 — 208 100 00

kostenfreie Informations-Hotline und
Beratungstermin bei spezialisierten Facharzten fur
Plastische und Asthetische Chirurgie:

0800 — 678 45 65 (aus Deutschland)
0800 — 100 929 (aus Osterreich, Schweiz)

Genaue Details und Lebenslaufe zu unseren spezialisierten Facharzten fur Plastische und
Asthetische Chirurgie finden Sie unter http://www.moderne-wellness.de

Die Bilder sind mit freundlicher Genehmigung der Firma Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt.
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