
Cellulite, besser bekannt als Orangenhaut oder Zellulitis gilt nicht als Krankheit
- und wird deshalb häufig vernachlässigt. Das Problem entsteht durch eine
Unterfunktion des Lymphsystems, das unter anderem für die Elastizität der
Haut zuständig ist. Cellulite kann sich an Hüften, Gesäß, Bauch, Oberschenkel
und Oberarme bilden.

Cellulite entsteht typischer Weise bei Frauen durch säureüberschüssige
Ernährungs- und Verhaltensweisen, Stress, reichlicher Genussmittelkonsum,
zu geringe Trinkmengen, Bewegungsarmut, Bindegewebsschwäche und der
Wunsch "alles unter einen Hut" zu bekommen.

Dauerhafte Übersäuerung führt zur Schlackebildung und zu Ablagerungen im
Gewebe. Dise zeigen sich dann als Cellulite oder Orangenhaut.

Die Grundlage für eine erfolgreiche Behandlung von Cellulite ist eine
ausgewogene, mineralstoff- und basenbildende Ernährung, ein maßvolles,
funktionelles Bewegungstraining, spezielle basische Salzbäder und
Körperpackungen sowie zielgerichtete Massagen bzw. Institutanwendungen.
Die Stärke der Cellulite wird in 4 verschiedene Grade eingeteilt. Je nach
Ausprägung werden zielgerichtete Therapien eingesetzt, welche aus
verschiedenen Bestandteilen bestehen.

1. Die basenbildende Ernährung

Das funktionelle Bewegungstraining sorgt für eine Steigerung der
Kalorienverbrennung, eine Einschmelzung von überschüssigem Fettgewebe,
eine verbesserte Körperhaltung und einen beschleunigten Abtransport gelöster
Säuren, Schlacken und Schadstoffe.

2. Das funktionelle Bewegungstraining

Die Basis b ildet eine Ernährungskontro lle und eventuell e ine
Ernährungsumstellung, die Säuren und Schlacken und deren Ablagerungen
im Gewebe vermeidet und den Stoffwechsel, sowie das Zellgewebe durch
Vitalstoffe stärkt.

kostenlose Informations-Hotline und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65

Die professionellen Anwendungen und Bäder setzten sich je nach
Vorraussetzungen und Ausprägung der Cellulite aus folgenden Bestandteilen
zusammen:

- professionelle Anwendungen im Institut
- heimische Anwendungen
- Salzpeeling mit basischen Badesalz
- Algenpackung mit speziellen Extrakten
-Basenwickel mit basischem Badesalz
- mechanische Schlackenlösung durch manuelle Schröpf- oder pneumatische
  Pulsationsmassage, manuelle oder mechanische Lymphdrainage,
  Endermologie etc.

Zusammengefasst ist eine erfolgreiche Behandlung von Cellulite ein
Prozess, der über mehrere Monate erfolgt und sehr umfassend
angegangen werden muss.

3. Basise Salzbäder und Entschlackung im Institut und Heimanwendungen
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Welche Produkte zur Heimanwendung empfehlen wir?

Thalgo Thalgomince Slim-Pearl  Gel

In diesem samt-weichen, frisch duftenden Gel
ergänzen sich Schachtelhalm, Echinacea, Koffein,
und Escin mit der biotechnischen Innovation von
Rot- und Braunalgenextrakten, welche in blauen
Powerperlen eingekapselt sind.

Dieses Kraftpaket hilft, die Fettzellen zu entleeren,
aktiviert Haut und Gewebe und unterstützt effektiv
eine Schlankheitsbehandlung.

Packungsgröße: 300 ml
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Thalgo Thalgomince Créme

Auf Grund ihrer  sorgfä ltig entwickel ten
Zusammensetzung aus mikropulverisierten Algen,
einem Phyto-Reinigungskomplex, Efeu,
Schachtelhalm und Koffein ist diese hochwirksame
Creme straffend und festigend. Darüber hinaus
macht sie die Haut weich und elastisch.

Packungsgröße: 150 ml

Thalgo Body Forming-Serum gegen Cellulite

Die avantgardistische Intensivpflege gegen
Cellulite. Liporeduktoren verbinden sich darin mit
einem Wirkstoffkomplex, welcher der Verhärtung
von Hautfasern entgegenwirkt. So wird der
Einschluss der Fettze llen vorgebeugt.

Neben ß.H.A. enthält das Serum ätherische Öle
aus Bitterorangen, Koffein, Carnitine und Co-
Enzym A.

Es dringt sofort in die Haut ein und bildet ein
Wirkstoffdepot. Kurweise 4 Wochen lang morgens
und abends auftragen.

Behandlung von Cellulite bzw.
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Die Produkte von Thalgo erhalten Sie nur nach eingehender Beratung
durch zertifizierte Partner.



Synchroline Synchrozell body gegen
Cellulite

Synchrozel l body verbessert  das
ästhetische Hautbild bei Cellulite meßbar.
Der geschützte Wirkstoffkomplex
Acediosmin regeneriert die Haut und
reaktiviert die natürlichen Funktionen. Die
Ergebnisse dieser kosmetischen
Innovation sind in einer unabhängigen
dermatologischen Studie dokumentiert.
Zudem optimiert Synchrozell Ergebnisse
von Lymphdrainage und Massage bei
Cel lu li te und Verhärtungen des
Fettgewebes.

kostenlose Informations-Hotline und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65
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Thalasso Plus Gel Centella Asiatica – das
Bindegewebsgel zur Straffung

Aktive Wirkstoffe von Centella asiatica sind in ein
Gel eingearbeitet und können so leicht von der
Haut aufgenommen werden. Einsatz bei der
Wundbehandlung, Regeneration der Haut im
Gesicht und am Körper, positive Wirkung bei
Couperose und Aknenarben.

Dieses Gel ist ein hervorragendes Mittel bei der
Wundbehandlung sowie bei jeglicher Art von
Regeneration und Straffung. Beste Ergebnisse
wurden bei frischen Narben, nach Verbrennungen,
bei der Hautstraffung sowie bei kapillaren
Gefäßschäden (z. B. Couperose, Rosacea) und
bei Aknenarben festgestellt.

Eine Anwendung als Kur für Tag und Nacht wird
angeraten. Es kann auch als Make-up-Unterlage
bzw. therapeutische Tagesbasis dienen. Gel
Centella asiatica kann zur Pflege von Gesicht,
Hals, Busen, erschlaffenden Bauchgewebe und
zur Parallelbehandlung der Beine während der
Abnahmebehandlung zum Straffen eingesetzt
werden.

Folgene Produkte können Sie über unseren Online-Shop direkt bestellen:
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Anwendung

Präparat kurmäßig Tag und
Nacht auftragen, auch als
Make-up-Unterlage, zur
Straffung von erschlafftem
Gewebe.

Packungsinhalt

50 ml
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Thalasso Plus Equinoxe Ampullen zur
Bindegewebsstraffung

Ampul le  zur Bindegewebsst raf fung Eine
hervorragende Therapie zur intensiven Regeneration
und St raffung für  Gesicht und Hals. Die
Ampullenflüssigkeit ist zusammengesetzt aus einem
hochwertigen Extrakt von Centella asiatica,
Johanniskraut. Anwendung Als Kurbehandlung täglich
eine ganze Ampulle auftragen, oder zwei bis drei
Anwendungen pro Ampulle unter der Tages- oder
Nachtpflege einmassieren.

Packungsinhalt 20 Ampullen

Folgene Produkte können Sie über unseren Online-Shop direkt bestellen:
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Thalasso Plus d’Algues zur Bindegewebsstraffung

Die Meerestherapie zur Straffung des Bindegewebes Die
Mazeration ist hoch konzentriert und hat eine große
Tiefenwirkung. Anwendung An den betroffenen Stellen
einmassieren. Zur Verstärkung kann das Algen Vital Gel
forte noch darüber gegeben werden.

Packungsinhalt 250 ml

Thalasso Plus Algen Gel forte 2 Anti-Cellulite
Präperat

Hochdosiertes, nicht fettendes Anti-Cellulite Präparat
Dieses Gel wird aus ca. 30 speziell ausgewählten
Meeresalgen hergestellt. Ihre Wirkung wird durch
essentielle Öle und einen klinisch getesteten
Hautkomplex unterstützt. Anwendung Täglich auf
die Problemzonen morgens und abends
einmassieren.

Packungsinhalt 200 ml

Ascophyllum nodosum Algenpulver

Mit aktiven Ionen zur intensiven Remineralisierung, mit
45 Mineralien und Spurenelementen etc. Ermöglicht
intensive Glättung des Gewebes bei jeder sichtbaren
Form der Cellulite - rasche Erfolge in der Heimtherapie;
unterstützend bei rheumatischen Beschwerden,
Bindegewebs- und Hautproblemen, Anti-Streß,
Remineralisierung.

Anwendung

Algenpulver mit warmem Wasser anrühren, auf die gut
gereinigte Haut auftragen, mit Folie umhüllen und unter
Wärmezufuhr mind. 30 Minuten einwirken lassen, mit
Wasser abduschen und 30 Min. Nachruhe

Packungsinhalt
1 kg
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Thalasso Plus Aromaölbad Nr. 6 entschlackend

Das Entschlackungsbad begleitend bei Übergewicht
und Cellulite Hochwertiger Algen-Badezusatz, wirkt
entschlackend durch die Kombination von Meeresalgen
mit esentiellen Ölen aus Majoran, Lavendel, Zitronenöl,
Geranium, Ylang Ylang. Die Verbindung von
aromatischen Meeresalgen und ätherischen Ölen
ermöglicht eine beachtliche Wirkung durch Synergie-
Effekt . Der  Hauptbestandte il  dieses leicht
anzuwendenden Algenbades ist der Extrakt aus der
Alge Fucus vesiculosus. Diese Alge ist reich an Makro-
Elementen, Oligo-Elementen sowie Vitaminen.

Folgene Produkte können Sie über unseren Online-Shop direkt bestellen:
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Thalasso Plus Fucus Algenpulver

Die Braunalge Fucus ist ein natürlicher Hungerstopper von
innen und die Cellulite-Alge von außen. Sie wird benutzt zur
Unterstützung von Entschlackungsmaßnahmen, für die
Cellulite-Behandlung und bei der Behandlung von
Hautproblemen.

Anwendung
Gleichmäßig auf die gut gereinigte Haut auftragen, mit Folie
abdecken, unter Wärmezufuhr mind. 30 Minuten einwirken
lassen, mit Wasser abduschen, 30 Minuten Nachruhe

Packungsinhalt
1 kg

Reich an organisch gebundenem Jod, dem lebenswichtigen
Spurenelement für die Schilddrüse. Die bei der äußeren
Anwendung wirksamste Fucus-Alge ist die Fucus vesiculosus,
eine Braunalge, die hauptsächlich an der Atlantikküste der
Bretagne geerntet wird. In der Thalassotherapie benutzt man
sie zur Unterstützung von Entschlackungsmaßnahmen, für
die Cellulite-Behandlung und bei der Behandlung von
Hautproblemen. Durch ihren mitunter hohen Jodgehalt ist
Vorsicht vor Überdosierung bei Verzehr geboten.

Das Entschlackungsbad begleitend bei Übergewicht und Cellulite Hochwertiger
Algen - Badezusatz , aus Fucus vesiculosus mit ätherischen Ölen aus
Lavendel, Zitronenöl,Majoranöl, Geraniumöl, Ylang Ylang Öl. Lemon- oder
Zitronenöl - antiseptisch, regulierend Majoran - blutdrucksenkend, bei
Angstzuständen, Migräne, Rheuma Geranium - harntreibend, entschlackend,
anti-depressiv, ausgleichend für das Nervensystem, aphrodisisch.

Vorbereitung:
Vor jedem Bad ist es ratsam, die Haut mit einem trockenen Massagehandschuh
abzurubbeln, bzw. mit einer Algenseife zu waschen, um sie von
Stoffwechselendprodukten zu befreien.

Badedauer:
Man beginne mit einer Temperatur von 36 ºC beim ersten Bad, ca. 10 Minuten
und steigere langsam bis höchstens 39 ºC und einer Dauer von 25 Minuten.
Die Bäder sollten als Kurbehandlung jeden 3. Tag durchgeführt werden.

125 ml für 10 Vollbäder
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Thalasso Plus Algen Vital-Kapsel D

Dient zur Basisbehandlung mit Meeresalgen.
Fördert die Drainage, unterstützt beim
Abnehmen, bei Entschlackungskuren etc.
Aus einem Komplex mit ca. 12 Essalgen,
Sellerie und Mate, die die drainierende
Wirkung ergänzen.

Ca. 50µg Jod pro Kapsel, 3 x täglich 1
Kapsel.

Folgene Produkte können Sie über unseren Online-Shop direkt bestellen:
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Thalasso Plus Algen-Zellsaft

Algen-Zellsaft mi t Quickwir kung - Der f lüssige
Meeresalgenkomplex für die Eiligen

Aus ca. 30 f rischen Meeresalgen kal tgepresst ,
gewebeentschlackend, zum Einreiben auf Problemzonen
oder zum Einrühren in Algenpulver

Anwendung
Nach dem Duschen den gesamten Körper mit einem
Wattebausch mit dem Algen-Zellsaft einreiben, mit Folie
umhüllen und ca. 30-45 Min. einwirken lassen. Danach am
Körper trocknen lassen, evtl. über Nacht

Packungsinhal
200 ml

Aus ca. 30 frischen Meeresalgenarten kaltgepresst, intensiv
gewebeentschlackend und straffend, zellregenerierend, zum
Einreiben auf Problemzonen oder zum Einrühren in
Algenpulverpackungen. Der Effekt lässt auch bei langer
Anwendungsdauer nicht nach, so dass der Algen-Zellsaft
seine Wirkung auch noch im Schlaf entfalten kann.

Anwendung
Vorab dus chen,  bzw.  d ie  H aut  von i hren
Stoffwechselrückständen durch Waschen befreien. Danach
mit großem Wattebausch den gesamten Körper mit dem
Algen-Zellsaft einreiben. Auf die Liegefläche z.B. eine
Plastikfolie oder einen Duschvorhang legen und im Liegen
nochmals reichlich die Problemzonen mit dem Algen-Zellsaft
einreiben. Folie darüber schlagen und zudecken., ca. 30 -
45 Minuten einwirken lassen, danach Algen-Zellsaft trocknen
lassen. Wer noch weniger Zeit hat, kann den Algen-Zellsaft
auch über Nacht einwirken lassen.
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Unsere empfohlene Grundbehandlung bei Cellulite:
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Kur bei leichter Cellulite

Thalasso Plus Algen Vital-Kapsel D

2 Monate, dann 1 Monat Pause
wenn notwendig wiederholen

oder

Thalasso Plus Fucus Algenpulver

1 bis 2 mal wöchentlich auf die
Problemzonen

Ascophyllum nodosum Algenpulver

1 bis 2 mal wöchentlich auf die
Problemzonen

1 mal wöchentlich Leberwickel

+

+

Thalasso Plus Aromaölbad Nr. 6
entschlackend

Badetherapie 1 mal wöchentlich

+

Kur bei mittelschwerer Cellulite

Thalasso Plus Algen Vital-Kapsel D

2 Monate, dann 1 Monat Pause
wenn notwendig wiederholen

+

Thalasso Plus Fucus Algenpulver

2 mal wöchentlich auf die Problemzonen

+

Thalasso Plus Aromaölbad Nr. 6
entschlackend

Badetherapie 2 mal wöchentlich

3 mal wöchentlich Leberwickel
+
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Kur bei schwerer Cellulite

Thalasso Plus Algen Vital-Kapsel

Thalasso Plus Fucus Algenpulver

2 mal wöchentlich Vollpackung und 3 mal
wöchentlich Heimpackung auf die
Problemzonen - oder wenn keine
Institutanwendung möglich, dann 4 mal
wöchentlich Problem- und Reflexzonen

4 mal wöchentlich Leberwickel

+

+

Thalasso Plus Aromaölbad Nr. 6
entschlackend

2 mal wöchentlich, wenn
Durchblutungsstörungen vorhanden sind,
dann Algen-Aromaölbad Nr. 4 hinzugeben

+

Grundsätzliche Empfehlung der Hautpflege bei Cellulite:

Thalasso Plus Algen
Gel forte 2 Anti-

Cellulite Präperat

Thalasso Plus Gel
Centella Asiatica – das
Bindegewebsgel zur

Straffung

Thalasso Plus d’Algues
zur

Bindegewebsstraffung

Thalasso Plus
Equinoxe Ampullen zur
Bindegewebsstraffung


