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Sehr geehrte Patientin,

es gibt sehr unterschiedliche Grinde fiir die Brustverkleinerung. Eine umfassende Information und
Beratung ist die Grundlage fiir eine erfolgreiche Behandlung. Diese Informationsunterlagen sollen

Ihnen helfen, sich griindlich auf das Beratungsgesprach vorzubereiten.

Allgemeines zum Thema Brustverkleinerung

GrofRe Briste konnen erhebliche Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule und der Schultern

verursachen. Einschnitte und Druckstellen durch BH-Trager werden als unangenehm empfunden.

Neben diesen orthopadischen Griinden kénnen auch optische, modische oder sportliche Griinde fir
eine Brustverkleinerung vorliegen.
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Was verandert sich durch eine Brustverkleinerung?

Psychologische und emotionale Folgen

Wenn eine Frau mit lhrer Brust unzufrieden ist, dann wirkt sich das oftmals auf ihre Psyche und auf
ihre Emotionen aus. Durch einen Eingriff kann dies ge&ndert werden. Wir beobachten bei unseren

Patienten folgende Veranderungen nach dem Eingriff:
1.) erhdhtes Selbstbewusstsein

Viele Patienten sind anschlieBend richtig stolz auf I|hren Koérper und ihr

Selbstwertgefiihl steigt. Sie nehmen lhr Umfeld und Ihr Leben bewusster war.
2.) zufriedenstellendes Korperbild

Durch die Korrektur wird eine hohere Zufriedenheit und Akzeptanz des eigenen

Korpers erreicht.
3.) personliche Zufriedenheit

Ist ein Mensch mit seinem Kérper zufrieden, so ist er wesentlich ausgeglichener und

besitzt mehr Lebensfreude. Das Umfeld wird bewusster und offener erlebt.
Bevor Sie sich fur einen Eingriff entscheiden, sollten folgende Punkte abgeklart sein:
1) mogliche Ergebnisse

Viel ist mdglich - aber nicht alles. Sie sollten mit lhrem behandelnden Facharzt fir

Plastische Chirurgie die mdglichen und realistischen Ergebnisse besprechen.
2.) Risiken abwéagen

Bei einer Operation sind auch Risiken vorhanden. Klaren Sie bitte vor der Operation
ab, ob Sie bereit sind, diese Risiken einzugehen. Zudem muss gesichert sein, dass

eventuelle Folgen auch tragbar sind.

3.) Komplikationen berticksichtigen
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Berlcksichtigen Sie bitte auch, dass eventuelle Komplikationen einen verzdgerten
Heilungsverlauf oder zusatzliche Kosten verursachen konnen. Klaren Sie diese

Punkte bitte vor der OP, denn nach der OP ist es oftmals zu spét.
4.) Unklarheiten beseitigen.

Solange nicht alle Fragen fur Sie beantwortet sind, sollten Sie sich nicht fir einen

Eingriff entscheiden.

Welches Ergebnis kann ich von einer Brustverkleinerung erwarten?

Bei der Brustverkleinerung wird versucht, beide Bruste in Form und Grof3e anzupassen und

mdglichst kleine und unauffallige Narben zu hinterlassen.

Die Erfolgsaussichten hangen von Ilhren individuellen Voraussetzungen ab. Eine
Brustverkleinerung muss eventuell mit anderen Behandlungsmethoden kombiniert werden, so
dass lhr gewlinschtes Zielergebnis erreicht wird. Daher ist es nur moglich, bei einer

entsprechenden Untersuchung und Beratung genaueres zur Erfolgsaussicht zu sagen.

Brustverkleinerung und Schwangerschaft

Die Brustverkleinerung sollte erst nach Abschluss der Familienplanung durchgefiihrt

werden, da sich die Brust in der Schwangerschaft verandert.

Besteht in absehbarer Zeit kein Kinderwunsch, so kann die Brustverkleinerung auch

bei juingeren Patientinnen durchgefihrt werden.

Je nach Umfang der Operation kann die Stillfahigkeit eventuell beeintrachtigt werden.
Ein eventueller Kinderwunsch muss bei der Wahl der Operationsmethode

berlcksichtigt werden.
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Ihr Weg zu einer Brustverkleinerung

Die Gesamtbehandlung Brustverkleinerung besteht aus:
1.) Arztwahl

2.) Beratung und individuelles Angebot

3.) OP-Vorbereitung

4.) OP selbst

5.) OP-Nachsorge, Heilungsverlauf inkl. Nachkontrollen

Ohne Beratung wird keine Operation durchgefuhrt. Bevor Sie sich fir einen Eingriff
entscheiden, ist eine umfassende Beratung notwendig, um Behandlungsfehler und

Fehlentscheidungen zu vermeiden.

Eine Beratung soll lhnen helfen, alle Risiken und Mdglichkeiten abzuwagen, so dass Sie sich frei
entscheiden kénnen, ob eine Operation fir Sie in Frage kommt. Auch der genaue Kostenrahmen kann
erst nach einer individuellen Beratung genau definiert werden, da der entstehende Operationsaufwand

sehr individuell ist.

Beratungszeit
Eine umfassende Beratung dauert ca. 1 Stunde.

Feststellung individueller Faktoren

Der Facharzt fiir Asthetische und Plastische Chirurgie stellt individuelle Faktoren fest, welche

die optimale OP-Methode fiir Ihre Brustverkleinerung beeinflussen.

Bevor eine Operationsmethode fir Ihre Brustverkleinerung von Ihrem Facharzt fir Plastische
Chirurgie ausgewahlt werden kann, missen lhre personlichen Voraussetzungen und

Wiinsche abgeklart werden.
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Die aus in der Fachliteratur tGiber 130 dokumentierten Operationsmethoden differenzieren sich

in folgenden Punkten:

e Reduktion der Gewichtsbelastung

e Sensibilitat der Brustwarzen

e Soll die Stillfahigkeit nach der Brustverkleinerung erhalten bleiben?
e Form und Aussehen lhrer Brust

o Dauerhaftigkeit des Operationsergebnisses

e Narbenverlauf

e Narbenqualitat

¢ Notwendige Hebestrecke der Brust

Das fur Sie passende Verfahren richtet sich nach Ihren individuellen Voraussetzungen und
dem gewiinschten Zielergebnis. Bei einer personlichen Beratung werden lhnen die
unterschiedlichen Methoden und die jeweiligen Vor- und Nachteile erklart. Weiterhin werden

alle moglichen Komplikationen und Risiken mit Ihnen durchgesprochen.

Was muss vor der Operation Brustverkleinerung
beachtet und getan werden?

Bevor eine Brustverkleinerung durchgefuhrt wird, sind vorbereitende Maflinahmen notwendig und
hilfreich, um einen optimalen Heilungsverlauf zu gewahrleisten und das Komplikationsrisiko zu

verkleinern.

Anasthesie-Aufklarung
Bevor Sie operiert werden, ist auch ein Aufklarungsgesprach Uber die Anasthesie notwendig.
Dies fuhrt der zustandige Anasthesist mit lhnen. Idealerweise hat er zum Aufklarungsgesprach

auch ein aktuelles Blutbild von lhnen.
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Blutgerinnung
Sie sollten 14 Tage vor der Operation gerinnungshemmende Medikamente absetzen.

Beachten Sie hierzu, dass auch z. B. Aspirin die Blutgerinnung reduziert.

Blutwerte
Wir bendtigen zur OP ein aktuelles Blutbild, welches uns spatestens am OP-Tag vorliegen
muss. Idealerweise faxen oder senden Sie uns dieses einige Tage vor der Operation zu.
Wichtig ist, dass die Blutwerte im Normbereich liegen und keine Infekte (z. B. Grippe etc.)

vorliegen.

Stoffwechselaktivierung
Malnahmen, die lhren Stoffwechsel aktivieren, unterstitzen den Heilungsverlauf nach dem
Eingriff, da die Zellerneuerung aktiviert wird. Je aktiver die Zellerneuerung ist, desto schneller
und besser verlauft die Wundheilung.

Rauchen
Reduzieren Sie Ihren Nikotinverbrauch auf ein Minimum. Optimal ist, dass Sie ein bis zwei

Tage vor der OP das Rauchen komplett einstellen.

Alkohol

Verzichten Sie ca. ein bis zwei Wochen vor der OP auf Alkoholgenuss.

Menstruation
Friher hat man versucht, Operationen wahrend der Menstruation zu vermeiden. Theoretisch
ist die Blutungsneigung in dieser Zeit gréRer. Praktisch ist aber kein Unterschied fest zu

stellen.

Brustverkleinerung und Pille
Durch die Einnahme der Pille steigt das Risiko einer Thrombose oder
Embolie. Wird sie aber kurzfristig vor der Operation abgesetzt, so wird

das Risiko noch hoher.

Weitere MalRnahmen kénnen im Einzelfall durch spezielle Vorerkrankungen

notwendig werden.
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Die Brustoperation Brustverkleinerung
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Sie haben sich fur den Eingriff entschieden und der Operationstag ist gekommen. Nach der
stationaren Aufnahme beziehen Sie Ihr Zimmer und fuhren meist noch ein Gesprach mit lhrem

Facharzt fur Plastische Chirurgie und mit dem zustandigen Anasthesisten.

Es werden noch einmal eventuell offene Fragen geklart und entsprechend alle Unterlagen

Uberprift. Erst wenn alle Unterlagen vollzahlig sind, dann wird die Operation durchgefihrt.

Vor der Operation werden die Briiste genau ausgemessen und der Schnittverlauf wird auf der Haut

skizziert. Dies dient als Grundlage fiir die Entfernung von Brustgewebe oder Haut.

Krankenhausaufenthalt
Bei einer Brustverkleinerung wird in den haufigsten Féllen ein stationdrer Aufenthalt von 1 bis
3 Tagen notwendig. So haben Sie die Sicherheit, dass im Bedarfsfall schnell reagiert werden

kann und Sie umfassend betreut werden.

Auf Wunsch kann bei uns der Partner oder eine Begleitperson gegen einen geringen Aufpreis
mit im Zimmer Ubernachten - oder wir vermitteln Ilhnen eine entsprechende

Ubernachtungsmaglichkeit fiir Inre Begleitperson.

Die Operation selbst
Je nach lhren persodnlichen Voraussetzungen und lhrem gewiinschten Zielergebnis wird die
entsprechende OP-Methode bereits im Beratungsgesprach ausgewdhlt. Je nach gewahlter

OP-Methode dauert der Eingriff zwischen 1 Stunde und 4 Stunden.
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Welche Operationsmethoden gibt es bei einer
Brustverkleinerung?

s

In der Fachliteratur sind aktuell Uber 130 unterschiedliche Operationsmethoden fiir eine
Brustverkleinerung dokumentiert. Wir wollen Ihnen eine grobe Ubersicht tiber die Unterschiede der
Operationstechniken geben. Ihr Facharzt fir Plastische Chirurgie muss bei der Beratung uberlegen,

welche Schnittfiihrung und Operationsmethode fiir Ihr gewiinschtes Zielergebnis optimal ist.

Bei der Wahl der optimalen Operationsmethode miissen viele Uberlegungen angestellt werden. Diese

wollen wir Ihnen nachfolgend im groben erlautern.
Mammillen-Areola-Komplex

Ein wichtiger Faktor fur die Wahl der Operationsmethode ist der funktionelle Erhalt
des Mammillen-Areola-Komplexes (oftmals auch als MAK bezeichnet). Dieser ist flr
die Sillfunktion und Sensibilitat bzw. Erregbarkeit verantwortlich. Soll die Stillfunktion
bzw. Sensibilitat erhalten bleiben, so wird bei der Brustverkleinerung der MAK nicht
vom darunterliegenden Brustgewebe abgeldst. Diese Operationen werden als
"gestielte Technik" bezeichnet. Je nachdem, im welchen Sektor der MAK mit dem
verbleibenden Gewebe verbunden bleibt, werden die unterschiedlichen Stiele

bezeichnet:

e oberer Stiel (cranialer Stiel)

e unterer Stiel (caudaler Stiel)

e innerer Stiel (medialer Stiel)

e Aulerer Stiel (lateraler Stiel)

e zentraler Stiel

e kombinierter Stiel (craniomedialer, caudolateraler
Stiel, etc.)
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Bei UbergroRRen Briisten (Gigantomastie) kann auch eine Brustverkleinerung mit einer
freien Transplantation des Mammillen-Areola-Komplexes (MAK) notwendig werden.
Hierbei wird der MAK vom darunterliegenden Gewebe komplett abgeldst und am
Ende der Operation als Hauttransplantat an der entsprechenden Position der Brust
wieder eingesetzt. Nachteil dieser Operationsmethode ist, dass die Stillfahigkeit und
Sensibilitat meist nicht erhalten bleibt, da die versorgenden Nerven durchtrennt

werden.
Form der Brust nach der Brustverkleinerung

Oftmals ist neben der reinen GrolRenveranderung auch eine Veranderung der Lage
der Brust notwendig, so dass die Brust nach der Operation auch asthetisch aussieht.
Je nach GrolRenveranderung kann es notwendig werden, dass das Brustgewebe nach

oben versetzt werden muss.
Langfristigkeit des Operationsergebnisses der Brustverkleinerung

Das Operationsergebnis der Brustverkleinerung sollte mdglichst langfristig erhalten
bleiben. Bindegewebseigenschaften, Gewichtsschwankungen oder auch die
Schwerkraft der operierten Brust werden mit der Zeit ein Absinken der Brust bewirken.
Hinzu kommt, dass im Laufe der Zeit die Elastizitat der Haut nachlasst. Daher missen
bei der Brustverkleinerung entsprechend notwendige operative Malinahmen ergriffen

werden, die diesen Faktoren entsprechend entgegen wirken.
Schnittfihrung und Narben der Brustverkleinerung

Je nach gewahlter Operationsart werden haufig folgende Narbenverlaufe bei einer

Brustverkleinerung angewendet:

1.) Narbenverlauf nach Benelli bzw. Hinderer

' Der Narbenverlauf nach Benelli ist der kiirzeste und unauffalligste

e*% Narbenverlauf einer Brustverkleinerung. Sie verlauft kreisrund auf

:
o

(1]

dem Warzenhof. Sie kann zum Einsatz kommen, wenn die
Hebestrecke relativ kurz ist und wenig Brustgewebe entfernt werden

muss.
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2.) Kurzer vertikaler Narbenverlauf (Lassus / Lejour)

' Durch eine moderne Technik der Brustverkleinerung resultiert eine
vertikale Narbe, welche rund um den Warzenhof und senkrecht nach
unten verlauft. Sie eignet sich bei mittlerer Hebestrecke und wenn

mafig viel Brustgewebe entfernt werden muss.

3.) Langer vertikaler Narbenverlauf nach Lassus bzw. Lejour

' Ein langer vertikaler Narbenverlauf verlauft rund um den Warzenhof
und senkrecht nach Unten Uber die Unterbrustfalte hinaus. Sie eignet
sich bei langer Hebestrecke und wenn viel Brustgewebe entfernt

werden muss.

4,) B-Formiger Narbenverlauf nach Régnault

' Ein B-férmiger Narbenverlauf nach Régnault verlauft rund um den
2% Warzenhof und danach bogenformig in Richtung Mitte der Brust. Er
1 .\ endet in der Unterbrustfalte. Das Tragen tiefer Dekolletés wird nach

F

s’ der Brustverkleinerung maéglich, da keine Hautschnitte im Bereich des
Dekolleté gesetzt werden. Sie eignet sich bei mittleren Hebestrecken
und wenn viel Brustgewebe entfernt werden muss. Zudem ist die

Formbarkeit der Brust gegeben.

5.) L-férmiger Narbenverlauf nach Meyer / Martinoni

' Ein L-formiger Narbenverlauf nach Meyer / Martinoni verlauft rund um
ALY den Warzenhof, senkrecht nach unten und dann auf der Hohe der
.".'

Unterbrustfalte rechtwinklig nach auRen. Das Tragen tiefer Dekolletés
\J__ wird nach der Brustverkleinerung moglich, da keine Hautschnitte im
Bereich des Dekolleté gesetzt werden. Sie eignet sich bei
mittelgrol3en Hebestrecken und wenn viel Brustgewebe entfernt

werden muss. Zudem ist die Formbarkeit der Brust gegeben.

http://www.moderne-wellness.de
Infos und kostenfreier Beratungstermin: 0800 — 678 45 65 (aus Deutschland) 0800 — 100 929 (aus Osterreich und Schweiz)
Brustverkleinerung von spezialisierten Facharzten fir Plastische und Asthetische Chirurgie in Aachen, Augsburg, Bad Diirkheim, Bad
Neuenahr, Baden-Baden, Bergisch Gladbach, Berlin, Bielefeld, Birkenwerder, Bonn, Bremen, Chemnitz, Dessau, Dresden, Duisburg,
Dusseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Koblenz, KélIn, Leipzig, Miinchen, Minster, Nirnberg, Osnabriick, Prien am
Chiemsee, Rosenheim, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden




Brustverkleinerung (Mammareduktion) — OP-Methoden, Risiken, Kosten

moderne

wellness

Informationshotline und kostenfreier Beratungstermin: 0800 — 678 45 65 (aus Deutschland) 0800 — 100 929 (aus Osterreich und Schweiz)

6.) T-formiger Narbenverlauf nach Lexer

' Ein T-férmiger Narbenverlauf nach Lexer verlauft rund um den
Ho Warzenhof, senkrecht nach unten und dann auf der Hohe der
q—/ Unterbrustfalte rechtwinklig nach auf3en und innen.

Der T-férmige Narbenverlauf nach Lexer oftmals bei grof3en, stark

hangenden Briiste eingesetzt. Da der Narbenverlauf fast zur

Korpermitte verlauft, ist das Tragen eines tiefen Dekolletés nach der

Brustverkleinerung eher schwierig. Ein T-formiger Narbenverlauf wird

eher bei sehr grof3en Brusten eingesetzt (Resektionsgewicht mehr als

500 Gramm je Seite). Bei von den Krankenkassen Ubernommenen

rein medizinisch indizierten Brustverkleinerungen wird meist diese

Schnittform eingesetzt.

Der jeweilige Narbenverlauf richtet sich nach lhren persdnlichen Voraussetzungen. Bei einer
persénlichen Beratung werden lhnen die unterschiedlichen Methoden und die jeweiligen Vor-

und Nachteile erklart.

Mogliche Komplikationen und Risiken der

Brustverkleinerung

A
r’:\

Trotz unserer umfangreichen Voruntersuchungen und der gréten Sorgfalt kdnnen wahrend oder
nach der Operation vereinzelt Komplikationen auftreten. Wahrend der Operation bestehen die

normalen Operationsrisiken, Uber die Sie im Aufklarungsgespréch ausfuhrlich informiert werden.

Nachblutung oder Hamatombildung (Blutergul3)
Nach der Operation kann es zu einer Nachblutung oder Hamatombildung (Bluterguf3)

kommen. Durch eine Wundinfektion kann sich die entsprechende Wundheilung verzégern.

http://www.moderne-wellness.de
Infos und kostenfreier Beratungstermin: 0800 — 678 45 65 (aus Deutschland) 0800 — 100 929 (aus Osterreich und Schweiz)
Brustverkleinerung von spezialisierten Facharzten fir Plastische und Asthetische Chirurgie in Aachen, Augsburg, Bad Diirkheim, Bad
Neuenahr, Baden-Baden, Bergisch Gladbach, Berlin, Bielefeld, Birkenwerder, Bonn, Bremen, Chemnitz, Dessau, Dresden, Duisburg,
Dusseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Koblenz, KélIn, Leipzig, Miinchen, Minster, Nirnberg, Osnabriick, Prien am
Chiemsee, Rosenheim, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden




Brustverkleinerung (Mammareduktion) — OP-Methoden, Risiken, Kosten

moderne

wellness

Informationshotline und kostenfreier Beratungstermin: 0800 — 678 45 65 (aus Deutschland) 0800 — 100 929 (aus Osterreich und Schweiz)

Storungen der Narbenbildung
Wenn Narben unter Spannung stehen, so kann es zu Stérungen der Narbenbildung kommen.
Daher sollten Sie unbedingt in den ersten beiden Wochen nach der Operation den

verordneten Spezial-BH tragen.

Wahrend der OP wird eine Geschwulst entdeckt
Bei einigen Patienten kommt es vor, dass wahrend der OP eine Geschwulst entdeckt wird.
Diese kann sich als bdsartig herausstellen. Unsere spezialisierten Facharzte werden diese

entsprechend entfernen und das weitere Vorgehen mit lhnen besprechen.

Druckschaden an Nerven und Weichteilen
In seltenen Fallen kénnen Druckschaden an Nerven und Weichteilen entstehen. Sie bilden

sich in der Regel innerhalb weniger Wochen wieder zurick.

Taubheitsgefunhl
Bei einigen Patienten kann ein Taubheitsgefiihl durch die Schadigung von Hautnerven
auftreten. Im Normalfall kommt es Innerhalb von einigen Monaten zur vollstandigen
Wiederherstellung der Empfindungen der Haut. In Ausnahmenféallen kann ein Taubheitsgefihl

verbleiben.

Schwellungen
Schwellungen im Operationsgebiet kdnnen teilweise 6 bis 12 Monate verbleiben. Die

endgultige Form der Brust wird oft erst nach 12 Monaten erreicht.

Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen
Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen sind selten. Es kann dann zur Ausbildung von
breiten Narben kommen, die méglicherweise einen Korrektureingriff erfordern, um ein optisch
optimales Ergebnis zu erzielen. Bei entsprechender Veranlagung kdnnen wulstige, dicke,
verfarbte und schmerzhafte Narben (Keloid) entstehen. Solche Narben erfordern manchmal

einen Korrektureingriff.
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Sensibilitat der Brustwarze
Je nach Operationsmethode und Operationsumfang kann die Sensibilitdt der Brustwarze
gestort oder beeintrachtigt sein. Diese Stérung kann bis zu einem Jahr dauern und verbessert
sich in der Regel im Laufe der Zeit. Bei gestorter Blutversorgung kann die Brustwarze
komplett absterben. In diesem Fall wird eine Verpflanzung von dunkel pigmentierter /

tatowierter Haut notwendig.

Blutgerinnsel (Thromben)

Blutgerinnsel (Thromben) sind selten, kénnen aber zum Verschluss eines BlutgeféaRes fuhren.

Dies kann lebensbedrohlich (z. B. Lungenembolie) werden und auch zum Tod fiuhren.

Infektionen der Wunde
Infektionen der Wunde kdnnen zu einer Verzégerung der Wundheilung fiihren. Zudem kann
es zur Ausbildung von Abszessen (Eiteransammlungen) und Nekrosen (Absterben von

Gewebe) kommen.

Stillfahigkeit

Die Stillfahigkeit kann je nach Operationsart beeintrachtigt werden.
Bottoming-Out

Ein GroRteil des operierten Gewebes sackt nach untern ab und es kommt zu einer

Richtungsanderung des Mammillen-Areola-Komplexes (z. B. nach oben).
Serome

Unter einem Serom versteht man die Ansammlung von Wundsekret oder Lymphflissigkeit.
Serome kommen bei Brustverkleinerung eher selten vor, da die Flissigkeit von der Umgebung

aufgenommen wird. Falls dies nicht der Fall ist, kann sie durch Punktion entnommen werden.

Fettnekrosen / Olzysten

Wird das Brustgewebe nicht ausreichend durchblutet, so kann Fettgewebe absterben. Es

bilden sich Olzysten. Diese kénnen oftmals in der Brust verbleiben.
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Dog-Ear-Bildung

Unter einem Dog-Ear versteht man kleine Wilste an den seitlichen Wundrandern. Diese

kénnen sich spontan zurtick bilden oder durch eine Narbenkorrektur korrigiert werden.
Formveranderung des Warzenhofes

Nach einer Brustverkleinerung kann es vorkommen, dass der Mammillen-Areola-Komplex
nicht rund bleibt sondern sich verzieht. Dies kann durch einen Eingriff in Lokalandsthesie

korrigiert werden.
Asymmetrie der Brust nach der Brustverkleinerung

Briste sind eher selten gleich groR3. Bei einigen Operationen missen auch unterschiedliche
Narbenfihrungen verwendet werden. Daher kann es vorkommen, dass durch
unterschiedliches Abschwellen und unterschiedliche Heilungsverldufe die Briste
unterschiedliche groR sind. Sollte nach der Heilungsphase noch eine Asymmetrie vorhanden

sein, so kann dies durch eine Form- bzw. Narbenkorrektur geandert bzw. angepasst werden.

Verhalten nach der Operation - wie ist der
Heilungsverlauf und was muss beachtet werden?

f_l 2 A ..

Die Operation Brustverkleinerung besteht nicht nur aus der Operation. Das richtige Verhalten nach der

Operation selbst hilft, Komplikationen zu vermeiden und lhr Ergebnis moglichst langfristig zu sichern.

Wie lange dauert der Heilungsverlauf?
Der gesamte Heilungsverlauf hangt von Ihren personlichen Voraussetzungen ab und kann bis

zu 12 Monate dauern.
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Habe ich nach der Operation Schmerzen?
Das Schmerzempfinden ist sehr individuell und hangt von individuellen Faktoren ab. Diese

werden mit Ihnen in einem personlichen Gesprach geklart.

Brustform — wie sieht meine Brust direkt nach der Operation aus?
Direkt nach der Operation werden Sie nicht das Endergebnis des Bildes haben. Schwellungen
des Gewebes sind vorhanden und mussen sich erst zurlckbilden. Je nach

Operationsmethode wird die endgtiltige Brustform nach 6 bis 12 Monaten erreicht.

Sport / Freizeit
Da die Brustverkleinerung ein relativ grofRer Eingriff ist, so sollten Sie Ihre Sport- und
Freizeitaktivitdten entsprechend anpassen. Leichte sportliche Aktivitaten sind ab der 7. Woche

nach der Operation wieder erlaubt.

Wann kann ich wieder ins Fitnessstudio gehen?
Achten Sie bei Ihren Ubungen darauf, dass Sie im Brustbereich keine Belastung ausiiben. Sie
kénnen ab der 7. Woche nach der Operation langsam wieder mit Ubungen beginnen, die den

Brustbereich betreffen.

Wann kann ich nach der Brustverkleinerung wieder Skifahren?
Skifahren sollten Sie erst 8 bis 12 Wochen nach der Operation, da es schnell zu einer groR3en

Belastung des Brustbereiches kommen kann (z. B. bei einem Sturz, etc.).

Wann kann ich nach der Operation wieder Tauchen?
Tauchen ist ab ca. 12 Wochen nach der Operation wieder mdglich. Allerdings sollten Sie sich

vorsichtig wieder an die Belastung herantasten.

Wann darf ich nach der Brustoperation wieder ins Solarium bzw. in die Sonne?
Sonneneinstrahlung ist ab der 7. Woche nach der OP wieder zulassig. Allerdings sollten die

Narben geschitzt werden, da es sonst zu Fehlpigmentierungen kommen. kann.

Wann darf ich nach einer Brustverkleinerung wieder in die Sauna?

Sauna ist ab der 7. Woche nach der Operation wieder zulassig.
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Wann kann ich nach der Brustverkleinerung wieder auf dem Bauch schlafen?
Je nach Ilhrem personlichen Empfinden kénnen Sie ca. 4 bis 6 Wochen nach der Operation

wieder auf dem Bauch schlafen.

Wir wollen in den Urlaub fliegen — wann darf ich nach einer Brustverkleinerung
wieder eine Flugreise unternehmen?
Flugreisen sind ab ca. 14 Tage nach der Operation wieder méglich - besser ist es aber, 4 bis 6
Wochen zu warten. Der Druckunterschied im Brustbereich kann sich stérend auf die

Wundheilung auswirken.

Was muss ich nach einer Brustverkleinerung beachten, wenn ich meinen
Haushalt machen will?
Beachten Sie bitte auch, dass Sie Ihre gewohnten Lebensablaufe im Haushalt entsprechend
anpassen missen (z. B. Kochen, Einkaufen, etc.). Sie sollten in den ersten Wochen nach der
Operation das Tragen schwerer Gegenstdnde unterlassen. Beachten Sie bitte auch, dass
Arbeiten, bei denen Sie die Arme heben missen, schwierig sein werden (z. B. Teller in der

Kiche aus dem Hangeschrank holen).

Was sollte ich nach einer Brustverkleinerung beim Sex beachten?
Je nach lhrem personlichen Befinden gibt es wenige Einschrankungen. Allerdings kénnen
Anfangs Sensibilitatsstérungen in der Brust vorhanden sein. Weiterhin sollten Sie beachten,

dass Sie die Brust nicht zu sehr beanspruchen.

Ein ganz wichtiger Punkt ist, dass durch die Operation die Wirkung der Pille herabgesetzt
wird. Dadurch kann es notwendig werden, dass zusatzliche Schutzmalnahmen ergriffen

werden mussen.

Ich habe Kinder. Muss ich nach der Brustoperation etwas beachten?
Wenn Sie Kinder haben, so beachten Sie bitte, dass Sie mit Kindern haufig die Brust belasten
(z. B. beim Heben von Kleinkindern). Weiterhin sollten Sie vorsichtig mit schnellen und

hastigen Bewegungen sein.
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Narbenpflege
Die Narbe ist anfangs gerotet, was sich mit der Zeit gibt. Spezielle Pflegeprodukte (z. B. von
Synchroline das Produkt Terproline Body) unterstiitzen die schone Narbenbildung und sorgen
fur feine und schonere Narben. Lymphdrainagen nach der Operation férdern und

beschleunigen den Heilungsverlauf.

Ganz wichtig: Nachschautermine
Wichtig fur die Vermeidung von Risiken ist die Wahrnehmung der Nachschautermine, die Sie
in regelmafigen Abstdanden wahrnehmen sollten. Hierbei kontrolliert der Plastische Chirurg
den Heilungsverlauf und eventuelle Probleme kdnnen besprochen oder korrigiert werden.
Unsere Facharzte fiir Asthetische und Plastische Chirurgie filhren 4 bis 6 Nachschautermine

innerhalb des ersten Jahres nach der OP durch und diese sind im Angebot inklusive.

Aufnahme der Arbeitstatigkeit
Normale Arbeitstatigkeiten (ohne grof3e kdrperliche Belastung) kénnen Sie ca. 10 bis 14 Tage
nach der Operation wieder aufnehmen. Andere Tatigkeiten (z. B. Krankenschwester) sollten

im Einzelfall besprochen werden.

Genaue Details werden mit lhnen im persénlichen Beratungsgesprach besprochen, so dass

Ihre personlichen Lebensumstande im Behandlungsablauf berticksichtigt werden kénnen.
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Wie setzt sich der Preis flr eine Brustverkleinerung
zusammen bzw. was kostet die Operation?

24

Jeder Mensch ist einmalig. Daher muss jedes Operationskonzept fir eine Brustverkleinerung
auf jeden einzelnen Menschen abgestimmt werden.

Viele individuelle Faktoren bestimmen den Gesamtaufwand eines Eingriffes. Daher kann ein genauer
Preis nur nach einem individuellen Beratungstermin genau bestimmt werden. Wir erstellen immer
Inklusiv-Angebote - dies bedeutet fir Sie Planungssicherheit und kein Kostenrisiko.

Der Kostenrahmen bewegt sich meist im Bereich zwischen EUR 4500,- bis EUR 7500,- inkl. aller

Nebenkosten (je nach Aufwand und Umfang der Behandlung).

Faktoren, die den Preis einer Brustverkleinerung beeinflussen sind:

(0]

Sicherheit im OP
Je groRer die Sicherheitsfaktoren und der Sicherheitsstandard im Operationsbereich, desto
héher sind die Kosten. Dies gilt nicht nur fir das Material — sondern auch hochqualifizierte

Mitarbeiter sind kostenintensiv.

OP-Dauer
Ein groRRer Bestandteil des Preises sind die OP-Kosten selbst, diese sind abhangig von der
Operationsdauer. Diese ist wiederum abhangig von:

0 Schnittfiihrung

0 OP-Methode

0 Notwendigen Formveranderungen

Krankenhausaufenthalt
Der stationare Aufenthalt und die stationare Betreuung erhéht lhre Sicherheit und sorgt fur die
Verringerung des Komplikationsrisikos. Eine hohe Sicherheit und hochqualifiziertes

Krankenhauspersonal sind kostenintensiv.
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o Anasthesie
Abhéangig von lhren individuellen Voraussetzungen, personlichen Risikofaktoren und der OP-
Dauer verandert sich der Kostenfaktor fir die Anasthesie. Weiterhin spielt die Qualitat der
Anasthesie eine Rolle - dies merken Sie meist erst nach der Operation (z. B. eine gute

Anésthesie hat weniger Nebenwirkungen wie z. B. Ubelkeit, etc.).

o Spezial-BH
Hochwertige und vertragliche Materialen sind kostenintensiv aber wesentlich angenehmer

vom Tragegefihl. Sie tragen diesen BH mehrere Wochen.

o Beratung
Individuelle und ausfiihrliche Beratung ist die Grundlage fiir eine erfolgreiche Behandlung.
Die Erstberatung ist bei unseren angeschlossenen, speziell ausgewéhlten Fachérzten fir
Plastische und Asthetische Chirurgie kostenfrei, wenn Sie den Beratungstermin uber uns

vereinbaren.

o Nachsorge

Bei uns sind die Nachsorgetermine inklusive.

o eventuelle Komplikationen

Eventuelle Komplikationen und Wundheilungsstérungen mussen bericksichtigt werden.

o weitere individuelle Faktoren

Zum Beispiel Vorerkrankungen, Voroperationen, Kombinationen mit anderen Eingriffen, etc.
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Wie sind unsere spezialisierten Facharzte qualifiziert
und was zeichnet sie aus?

Unsere Facharzte fur Plastische und Asthetische Chirurgie missen unser Mindestanforderungsprofil erfullen.

Dieses wird regelmafig Uberpruft. Dieses Profil enthalt folgende Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Der Facharzt fiir Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ist ein
anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang gehort die &sthetische Chirurgie, die Rekonstruktive
Chirurgie (=wiederherstellende Chirurgie z. B. nach Unféllen oder Tumoroperationen), die
Verbrennungschirurgie und die Handchirurgie. Fachérzte fir Plastische Chirurgie lernen innerhalb ihrer
6-jahrigen Ausbildung, wie groRe oder schwierige Fehlbildungen bzw. Unfallschaden korrigiert werden
kénnen (z. B. Hautschdden nach Verbrennungen beheben, Ohren aus Knorpelteilen nachbilden,

Brustwiederaufbau nach Tumoroperationen, etc.).

Der Titel "kosmetischer Chirurg, asthetischer Chirurg oder Schdnheitschirurg" ist ungeschutzt.
So mancher Gynékologe, Dermatologe oder Allgemeinarzt wechselte sein Praxisschild aus und
ersetzte es durch ein Schild mit dem Titel "&sthetische Chirurgie, asthetische Medizin oder
Schonheitschirurg”.

Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion

Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fiir die notwendige Routine und Sicherheit.
Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen Fachérzte mindestens 6 Jahre in
leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.) tatig war. Dies sorgt auch dafiir, dass ein Arzt lernt, flr

eine Abteilung die Verantwortung zu Ubernehmen.

Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen Chirurgie

Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung auf einzelne

Eingriffe nachgewiesen werden.
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Beratung vom Operateur
Es geht um Sie! Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen. Ihr Wunschergebnis
wird in einem kostenfreien Beratungstermin mit dem &rztlich machbaren abgeglichen. Erst wenn man
Ihre gewlinschte Veranderung und Ihr persénlichen Voraussetzungen kennt, so kann unser Facharzt die
optimale Operationsmethode bestimmen. Zudem kann er lIhnen genau sagen, welche Gefahren,
Komplikationen bzw. Mdglichkeiten in lhrem konkreten Fall bestehen und welche Kosten anfallen

werden.
Bei uns berat Sie immer der Facharzt, der Sie spater auch operieren wird.

Das Beratungsgesprach muss friihzeitig erfolgen, so dass Sie gentgend Bedenkzeit haben und alle

offenen Fragen vor der Behandlung klaren kdnnen.

Regelmalige Weiterbildung des Operateurs und des Personals

Nichts ist so stetig wie die Veranderung — daher muissen alle unsere Fachéarzte fir Plastische und
Asthetische Chirurgie eine regelmaRige Weiterbildung nachweisen. Und das nicht nur fiir sich — sondern

auch fur das Personal.

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung

Alle unsere angeschlossenen Fachéarzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie miissen einen
hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die notwendige Sicherheit, wenn wéhrend

des Eingriffs eine Komplikation entstehen wiirde.

Regelmalige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen

Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher missen alle

angeschlossenen Partner regelmagig ihre Sicherheitsvorkehrungen Uberprifen.

Haftpflichtversicherung auch fir Asthetische Eingriffe

Jeder unserer spezialisierten Facharzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung nachweisen, die auch
asthetische Eingriffe beinhaltet.

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung international anerkannter
Methoden

Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und unzuldssige Werbung zu
unterlassen (z. B. Werbung ohne Vorher-Nachher-Bilder, etc.). Jeder unserer Fachérzte ist verpflichtet,
nur international anerkannte Behandlungsmethoden zu verwenden, so dass |hr Risiko mdglichst niedrig
gehalten wird.
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Vollmitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Vereinigung der Deutschen

Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen, kurz
DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie und vertritt die allgemeinen und
berufspolitischen Interessen der Plastischen Chirurgie.

Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen Chirurgie in
Deutschland als selbstéandige Monospezialitat. Dazu gehort:

. Die Férderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und wissenschaftlicher Hinsicht.

. Die Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und Fahigkeiten.

. Sicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

. Etablierung von Qualitéatsstandards der Plastischen Chirurgie.

. Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die Qualifizierung der Mitglieder

auf breiter Basis ermdglicht.

. Avrztliche Fortbildung von ausgebildeten Fachéarzten, zur Sicherung der Qualitat der DGPRAC-
Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen, der International
Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery IPRAS.

Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Facharzte fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitatskontrolle

In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren Augen vielmehr darum,
dass Sie sich in lhrer Haut wohler fiihlen. Daher ist fur uns eine hohe Patientenzufriedenheit wichtig.
Hierzu mussen bei jedem unserer Partner entsprechende Qualitatskontrollen nachgewiesen werden.

Dies ist nicht nur im operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B. der Operateur auch
auRerhalb der Sprechzeiten, z. B. fur eventuelle Komplikationen erreichbar ist, wie schnell auf Anfragen
reagiert wird, dass umfangreiche Nachkontrollen nach der Operation durchgefiuihrt werden, dass

umfangreiche Beratungsgesprache durchgefiihrt werden, etc.

Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote

Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie mussen vor der Operation genau wissen, was im Bereich Kosten auf
Sie zukommt (inkl. Spezial-BH, Anasthesiekosten, etc. — Details siehe ,Preis fiir eine

Brustverkleinerung®).
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Kann ich die Kosten einer Brustverkleinerung auch
finanzieren lassen oder auf Raten bezahlen?

Nicht immer ist es mdglich, einen geplanten Eingriff sofort zu bezahlen.
Daher ist bei vielen Menschen die Uberlegung vorhanden, den Eingriff

auf Raten zu bezahlen.

Eine Finanzierung ist keine arztliche Dienstleistung. Daher muss

sie immer gesondert betrachtet werden!

Fir Finanzierungsgeschafte bzw. Ratenzahlungsgeschéfte gibt es spezielle Zulassungsvoraus-

setzungen nach dem Kreditwesengesetz, die Arzte und Kliniken im Normalfall nicht erfiillen.

Daher wird die Finanzierung meist Uber eine entsprechende Bank bzw. Uber ein Finanzierungs-
unternehmen abgewickelt. Wenn Sie z. B. ein Auto von einem Handler auf Raten bezahlen wollen, so
wird der Kauf mit dem Héndler abgeschlossen - die Ratenzahlung aber entsprechend Uber eine Bank
(z. B. VW-Bank, BMW-Bank, etc.) abgewickelt.

Bei uns kdnnen Sie Ihre Operation Uber unsere Finanzierungspartner wie folgt

finanzieren (Bonitét vorausgesetzt):

1. Den geplanten finanziellen Gesamtaufwand inkl. aller Nebenkosten ermitteln
(entweder grober Kostenrahmen oder durch ein Beratungsgesprach)

2. Sie kdénnen online auf unserer Internetseite

http://www.moderne-wellness.de/pages/ueber_uns/finanzierung.htm

verschiedene Finanzierungsvarianten berechnen, prifen und beantragen. So kénnen

Sie in Ruhe lhre Finanzierung zusammen stellen, wie Sie es winschen (z. B. Laufzeit,

monatliche Rate, etc.)

Die Kreditunterlagen werden Ihnen per Post zugestellt

Sie senden die erforderlichen Unterlagen per Post zuriick

Der erforderliche Betrag wird Ihnen auf Ihr Konto Uberwiesen

I

Sie bezahlen bei dem Arzt Ihrer Wahl ganz normal Ihre Rechnung und die
Behandlung wird durchgefuihrt - der Arzt oder die Praxis erféhrt nicht, ob oder wie Sie

finanziert haben
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Diese Finanzierungsvariante hat fur Sie folgende Vorteile:

(0]

(0]

Uneingeschrankte freie Arztwahl - Sie kénnen frei Ihren Arzt wahlen

Sie kdnnen neutral und ohne Zeitdruck die Konditionen vergleichen

Die Praxis bzw. Klinik erfahrt nicht, ob oder wie Sie finanziert haben - ebenso erfahrt
die Bank nicht, wo Sie Ihren Eingriff durchfuhren lassen

Sie kénnen in Ruhe lhre Unterlagen (z. B. Einkommensnachweise, etc.) zusammen
tragen und missen diese nicht in eine Praxis oder Klinik mithehmen

Oftmals sind die Konditionen bei Onlinefinanzierungen ginstiger als bei anderen
Finanzierungsvarianten

Kostenfreie Sonderzahlungen sind je nach Finanzierungsvariante moglich

Sie kdnnen in Ruhe Uberlegen und alle Fragen klaren

Sie haben spezialisierte Ansprechpartner - einen fiir lhre Behandlung und einen fiir

Ihre Finanzierung
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Kostenfreie Beratung und Hilfestellungen

Wir hoffen, dass wir Ihnen einige grundlegende Informationen zum Thema Brustverkleinerung geben konnten.

Individuelle Fragen kodnnen am einfachsten in einer personlichen Beratung besprochen werden. Das
Beratungsgesprach ist kostenfrei, wenn Sie lhren Beratungstermin tber unsere Hotline vereinbaren. Wir laden
Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgesprach mit einem unserer spezialisierten Facharzte fur
Plastische und Asthetische Chirurgie ein.

Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten und stehen lhnen gerne fiir weitere Informationen zur Verfiigung.

lhr Team von Moderne Wellness

moderne

wellness
http://www.moderne-wellness.de
info@moderne-wellness.de
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Unsere spezialisierten Fachéarzte fur Asthetische und Plastische Chirurgie finden Sie in:

- Aachen - Chemnitz - Leipzig:

Tel.: 0241 - 465 700 20 Tel.: 0371 - 256 400 20 Tel.: 0341 — 352 300 20
- Augsburg - Dessau - Minchen

Tel.: 0821 - 268 800 10 Tel.: 0340 — 216 45 318 Tel.: 089 - 122 270 000
- Bad Durkheim - Dresden - Munster

Tel.: 06322 - 994 00 00 Tel.: 0351 — 205 868 22 Tel: 0251 — 660 200 00
- Bad Neuenahr - Dusseldorf - Nurnberg

Tel.: 02641 — 377 001 0 Tel.: 0211 - 769 400 00 Tel: 0911 - 643 777 30
- Baden-Baden - Duisburg - Osnabrck:

Tel.: 07221 - 925 002 0 Tel.: 0203 - 397 500 10 Tel.: 0541 - 185 400 00
- Bergisch Gladbach - Frankfurt - Prien am Chiemsee:

Tel.: 02204 — 586 59 95 Tel.: 069 — 409 570 000 Tel.: 08051 — 988 800 O
- Berlin - Hamburg - Rosenheim:

Tel.: 030 - 430 560 010 Tel.: 040 - 181 000 010 Tel.: 08031 - 200 800 0
- Bielefeld - Hannover - Starnberg

Tel.: 0521 — 528 15 253 Tel.: 0511 - 605 000 00 Tel.: 08151 - 966 000 O
- Birkenwerder - Karlsruhe - Stuttgart

Tel.: 03303 — 818 000 0 Tel.: 0721 - 759 500 10 Tel.: 0711 — 943 700 00
-Bonn - Kassel - Wiesbaden

Tel.: 0228 - 767 900 00 Tel.: 0561 - 598 800 00 Tel.: 0611 - 170 900 00
- Bremen - Koblenz

Tel.: 0421 — 986 900 10 Tel.: 0261 — 208 100 00

kostenfreie Informations-Hotline und kostenfreier Beratungstermin bei spezialisierten
Fachérzten fur Plastische und Asthetische Chirurgie:

0800 — 678 45 65 (aus Deutschland)
0800 — 100 929 (aus Osterreich und Schweiz)
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Notizen:
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